
Entretien avec un chaman mongol
Portrait d’Anarshi Munkbat

Plongez au cœur d’une rencontre avec Anarshi Munkhat, le jeune chaman mongol venu en France 
à l’invitation de l’agence Éco Voyage Mongolie. Issu d’une famille mongole, Anarshi embrassa sa vocation 
de chaman après avoir été appelé par les esprits lors d’un rêve au sommet d'une montagne. Son parcours 
d’apprentissage, bien que difficile, fut des plus gratifiants. Aujourd’hui, il nous ouvre les portes de son univers 
chamanique, partageant avec générosité ses expériences tant en Mongolie qu’en France.
Dans une interview captivante, Anarshi nous livre son point de vue sur la perception du chamanisme en 
France, comparée à celle de ses compatriotes mongoles et des Français intéressés par cette pratique millénaire. 
Il aborde également la question du tourisme chamanique et de l’importance de préserver la culture mongole 
tout en la partageant avec le monde.
L’article nous transporte ensuite au cœur d’une cérémonie chamanique intime, orchestrée par Anarshi pour Anne-
Sylvie, une femme ayant récemment perdu son compagnon Benjamin. L’objectif de cette cérémonie émouvante 
est de soulager sa douleur et de purifier les lieux de toute énergie négative. Anarshi compare avec bienveillance le 
chamanisme mongol à la «spiritualité New Age», et nous dévoile les secrets de son costume de chaman à travers 
une série de photographies prises lors de cette cérémonie.

Plongez dans l’univers envoûtant du chamanisme mongol et laissez-vous transporter par cette aventure unique en 
son genre.
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